
TUTORIAL PARA
ACESSO AO TEAMS



ACESSE O MICROSOFT TEAMS

Vamos começar! 

Para acessar o Microsoft Teams, abra o navegador da web e vá para
https://www.microsoft.com/pt-br/microsoft-teams/log-in.

Baixe o aplicativo

PASSO 1 : Clique em “Baixe agora”.

PASSO 2 : Clique em “Baixe aplicativo para desktop”.
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PASSO 3 : Clique em “Teams para trabalho ou escola”. Baixe o instalador compatível com o seu
equipamento e execute-o para a instalação.

Observação: A sua conta já está pronta, digite o nome de usuário que você recebeu do Núcleo de
Línguas. Caso esteja conectado em alguma conta pessoal Microsoft (Hotmail, Outlook...),
desconecte-se e entre com a conta que o Núcleo lhe enviou (nome.sobrenome@clinguas.org.br).

Quando a página carregar, insira o seu endereço de e-mail de login e clique em “Avançar”. Em
seguida, insira a senha enviada pelo Núcleo. Caso precise de ajuda para redefinir sua senha, entre
em contato com a secretaria.

FAÇA LOGIN COM SUA CONTA DO NÚCLEO DE LÍNGUAS



Parabéns! Você agora está na tela inicial do Microsoft Teams. Aqui, você verá sua Equipe, que é a
sua sala de aula virtual.

BEM-VINDO AO MICROSOFT TEAMS!

Dentro de uma equipe existem diferentes canais para organizar as discussões. Você poderá ter
acesso ao conteúdo postado pelo professor durante as aulas no canal “Geral/Postagens”. Aguarde
o início da aula/prova para mais orientações.

EXPLORE SUA EQUIPE

COMO ACESSAR A UMA VÍDEO CHAMADA (AULA OU PROVA SÍNCRONA)

OPÇÃO 1: Acesse sua vídeo chamada pela sua equipe. Clique em “Entrar” para ingressar na reunião.



Após clicar no botão “Entrar” o aplicativo direcionará você para uma tela de configurações de vídeo
e áudio de sua chamada de vídeo. Lembre-se de ativar o microfone e câmera para uma melhor
participação.

OPÇÃO 2: Ingresse em sua vídeo chamada pela função "Reuniões" disponível na barra lateral do
aplicativo. Em seguida clique em “Entrar” para ingressar na reunião.



Para começar uma conversa, clique em “...” “(três pontos) e adicione o ”Chat” a barra da lateral
esquerda. Clique em "Novo chat". Em seguida, insira o nome da pessoa que gostaria de conversar
individualmente.

INICIE UMA CONVERSA NO CHAT

Atendimento AO PÚBLICO

Plataforma Teams - chamada ou mensagem no chat para a equipe secretaria:
Biblioteca/Secretaria – Isabela Alves
Secretaria – Jessica Alves
Secretaria – Ludmila Chagas
Secretaria – Maria Carolina Ferreira

secretaria@clinguas.org.br

www.nucleodelinguas.ufes.br

Av. Fernando Ferrari, 514, Campus Universitário, Vitória-ES

(27) 99806-2291

@nucleodelinguas_ufes

(27) 4009-2875  |   (27) 4009-2880

Caso tenha alguma dúvida ou dificuldade não hesite em nos procurar.
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