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CHAVE DE RESPOSTAS 
       

QUESTÃO 

1 Os principais riscos do uso excessivo da tecnologia como forma de controle do próprio 

universo social incluem a dependência da internet e a busca excessiva por 

reconhecimento social nas redes. Segundo o texto, os jovens depositam essa necessidade 

de validação no ambiente digital, o que pode levá-los a um ciclo vicioso de uso das redes 

sociais. Esse comportamento, por sua vez, pode resultar em um isolamento voluntário, no 

qual evitam ao máximo o contato com o mundo offline.  
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4 A expressão Hikikomori é uma palavra japonesa que deriva do verbo “hiki”, que significa 

“voltar atrás”, e “komoru”, que pode ser traduzida como “entrar”. O termo descreve um 

distúrbio que atinge principalmente adolescente e jovens adultos que vivem na casa dos 

pais, fechados em seus quartos por dias, meses, o até mesmo anos, isolados do mundo. 
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8 Durante o primeiro estágio, a pessoa afetada pelo “hikikomori”, começa a perceber um 

impulso ao isolamento, ainda que continue a manter alguma forma de contato com o 

mundo externo. De modo geral, o jovem se nega ocasionalmente a ir à escola, abandona 

progressivamente todas as atividades que requerem uma relação direta com o mundo 

externo, preferindo atividades solitárias. 
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10 Para a associação Hikikomori Italia, as duas principais causas do fenômeno “hikikomori” 

são: episódios de bullying e cyberbullying sofrido por jovens que reagem fechando-se em 

si próprios e em seus quartos e as altas expectativas por parte dos adultos (figuras 

parentais e/ou membros da comunidade educativa). 

 

 

 

 

 

 

 


